ATTIVITA' LUDICO MOTORIA IN ACQUA SENIOR
Ti aspettiamo il lunedi e giovedi dalle 10:00 alle 10:45
e/o il mercoledi dalle 12:00 alle 12:45

Lavoriamo insieme per il mantenimento:

e della qualita di vita
o dell'equilibrio

e del tono muscolare
e dei movimenti fini
e del ritmo

e delle vocalizzazioni

e della capacita di rilassamento

e della socialita




